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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

ОП. 04 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

программы профессионального обучения (программы профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих) по профессии 

19601 Швея. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

 

уметь организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

знать прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем рабочей программы учебной дисциплины 34 

в том числе:  

теоретическое обучение 26 

практические занятия 8 

Промежуточная аттестация проводится в форме 
дифференцированного зачета 

1 
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2.2Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Кол-во часов 

Тема 1. 
Безопасность и 

защита человека в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  

 Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС). Чрезвычайные ситуации 

природного происхождения. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Общая 

характеристика и классификация. Аварии на пожароопасных предприятиях швейной 

промышленности. Действия населения при техногенных ЧС. Основные опасности, угрожающие 

при пожаре в здании. Противопожарное оборудование на предприятиях швейной 

промышленности. Опасные ситуации социального характера. Терроризм – угроза национальной 

безопасности. 

 6 

Практическое занятие № 1. 
Правила поведения в ЧС природного и техногенного характера. Овладение способами 

бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и при ЧС. Опасные и 

чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни. 

2 

Тема 2. Общая Содержание учебного материала  

характеристика Основные понятия, определения и задачи ГО. ГО ЧС структура и задачи. Виды средств массового 6 

гражданской поражения. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое и бактериологическое  

обороны. 
Современные 

средства 

массового 

поражения 

оружие. Современные обычные средства поражения.  

Практическое занятие № 2. 
Действия по сигналу «Внимание всем». Спасение и эвакуация пострадавших. Использование 

средств индивидуальной и коллективной защиты. Приборы радиационного, химического 

наблюдения и разведки, контроля радиоактивного заражения и облучения. 

6 

Тема 3. Содержание учебного материала  

Обеспечение Нормативные требования и показатели безопасности труда. Обеспечение безопасности  
безопасности производства. Опасные и вредные факторы. Требования по обеспечению безопасности при 

производства эксплуатации оборудования. 
 Практическое занятие № 3 2 
 Определение эффективности методов и средств защиты от ионизирующих излучений.  
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Тема 4. Основы 

медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала  

 Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Первая медицинская помощь при 

ожогах, отравлениях, при острой сердечной недостаточности. Правила поведения в ситуациях, 
приводящих к массовым травмам. Безопасное поведение в условиях производства. 

 6 

Практическое занятие № 4 
Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях на предприятиях швейной 

промышленности. Оказание первой медицинской помощи при нарушении опорно-двигательного 

аппарата 

2 

Тема 5. Военная 

служба 

Содержание учебного материала  

Воинская обязанность, воинский учѐт. Организация призыва на военную службу. Требования, 

предъявляемые к морально-этическим психологическим и профессиональным качествам 
военнослужащего История создания и развития Вооружѐнных Сил. Структура Вооружѐнных Сил. 

2 

  Всего 34 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предполагает наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине; 

 учебники и учебные пособия. 

Технические средства обучения: 

 компьютер; 

 мультимедийное оборудование; 

  информационная справочно-правовая система: «Консультант Плюс» 

или др. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные источники 

Печатные издания: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. 

Микрюков. – 4-е изд., перераб.-М.: КНОРУС, 2013.- 288 с. – (Среднее 

профессиональное образование) 

Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 

16.07.09) 

«О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» 

3. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об 

утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 

Федерации» 

http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://bzhde.ru/
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4. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе» 

5. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 

6. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. 

Фалеева М.И. М.: Институт риска и безопасности, 2010 

7. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

8. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 

охране окружающей среды» 

9. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности» 

10. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О 

воинской обязанности и воинской службе» 



9  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать: 

Полнота ответов, точность 
формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения терминологии 

Текущий контроль 

при проведении: 

-тестирования; 

-оценки результатов 

практической работы: 

 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 
дифференцированного 

зачета в виде: 

-тестирования или 

ответов на 

устные/письменные 

вопросы. 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 

основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности 

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь: 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок 

Текущий контроль: 

- экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений,  выполняемых 

действий, защите отчетов 

по  практическим 

занятиям; 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий на 

дифференцированном 

зачете 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

 

оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

 


