Как помочь моему ребенку сказать НЕТ «Алкоголю» и «Наркотикам»?
Каждый родитель имеет различные ценности и не один способ их применения в вопросах предупреждения алкоголизма и наркомании. Наиболее вероятно, что Baш ребёнок будет наблюдать, как семейные ценности влияют на Ваше поведение, и он будет принимать Вашу точку зрения и суждения.

Исследования показывают, что большинство взрослых людей похожи на своих родителей в привычках,
связанных
с употреблением алкоголя и курением. Дети, чьи родители курят или пьют, более склонны к подобным вредным привычкам.
Вот некоторые семейные ценности, которые могут способствовать предотвращению употребления алкоголя и наркотиков:

1. Имейте личностные суждения и мысли, которые могут  быть связаны с предупреждением пьянства и употребления наркотиков;
2. Принимайте собственные свободные суждения и решения, к которым Вы пришли сами, а не под «влиянием толпы»;
3. Относитесь    с    уважением    к организму и ведите здоровый образ жизни;
4. Имейте   мнения   и   принципы, которые   контролировали   бы   Ваше поведение      относительно  вредных привычек постоянно.
Несомненно, что Ваши ценности являются ключом к здоровью Ваших детей. Ваши жизненные принципы дети считают хорошими и важными. И когда Ваш ребёнок столкнётся с прессингом, связанным с приёмом алкоголя или наркотиков, и уже будет иметь те ценности, которые он освоил дома, он сможет руководствоваться ими в своих поступках и действиях.
Семейная политика очень важна. Опыт показал, что дети хотят строить свою жизнь сами, но с учетом жизненной практики своих родителей. Дети поступают более ответственно, когда родители сами выполняют определённые ограничения, нормы. Родители могут помочь, рассказывая о возможных последствиях вредных привычек, обсуждая со своим ребёнком его поведение в настоящем и будущем
Поддерживайте участие Вашего ребёнка в школьной деятельности, в спорте, в творчестве, не оказывая на него психологического давления требованием быть лучшим и превосходить всех. Специальное воздействие не нужно, когда ребёнок имеет положительные интересы. А сами положительные интересы и их выполнение снизят до минимума возможность сосредоточения на алкоголе, табаке и других наркотиках;
делайте всё это вместе со своим ребенком. Это ключ друг к другу. Дети ценят время, которое они проводят вместе с родителями, и те дела, которые они делают вместе с ними
